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摘 要:习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强调要把立德树人作为高等教育的中心环节,把思想政治工

作贯穿教育教学全过程,实现全程育人、全方位育人。以微积分课程教学为例,探讨了微积分教学中课程思政的自

然渗入,主要就 3个方面开展该课程思政的路径探索与实践。
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The Exploring Path of Course-Based Ideological and Political Integration of
Curriculum during the Teaching of Calculus

LUO Lin
(College of Arts and Sciences, Shanghai Polytechnic University, Shanghai 201209, China)

Abstract: General Secretary Xi Jinping emphasized at the national conference on ideological and political work of universities that

moral cultivation should be the central link of higher education, and ideological and political work should be integrated into the whole

process of education and teaching, so as to cultivate students in the whole process and in an all-round way. In this paper, taking the

teaching of Calculus as an example, we discussed the natural infiltration of course-based ideological and political education during the

teaching of Calculus. The ideological and political path is mainly explored and practiced in the three aspects of this course.
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0 引言

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上

强调要把立德树人作为高等教育的中心环节,把思

想政治工作贯穿教育教学全过程, 实现全程育人、

全方位育人 [1]。微积分作为一门通识基础课,是大

学生进校第一年的课程。它具有课时多、知识量大、

逻辑性强、覆盖面广的特点, 又是后续专业课程学

习的重要基础。可以说这门课程的学习关系到学生

大学 4年学习习惯的养成和学习自信心的建立,也

是培养学生坚定的文化自信的基础。那么, 作为一

名高校数学教师,如何顺应时代的要求做好微积分

课程教学中的课程思政？把思政工作润物细无声地

浸入到微积分课堂教学中,实现微积分课堂教学中

的全程育人、全方位育人, 体现课堂教学中的立德

树人思想,培养学生正确的人生观、价值观和世界

观,这就是我们现阶段急需认真思考并积极探索的

课题。近年来在新工科背景下, 大学生的专业课堂

教学与课程思政的有机结合也深深吸引着广大教

育工作者,人们都在关注新工科背景下高等院校改

革发展路径,探索专业教学中渗入课程思政教育的

理念和路径,并开展多种多样的教学改革尝试 [2-11]。
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如：刘淑芹 [4] 强调：课程教学的第一要务是立德树

人,要充分挖掘蕴含在专业知识中的德育元素,实现

通识课与德育的有机结合。刘向娇 [10] 强调：通过

对教材中所包含的知识点和思想要点的结合,对教

学大纲修改等教学设计和方法的改革,将思政教育

充分融入到课程教学中。本文主要就以下 3方面开

展微积分课程教学中融合课程思政的路径探索。

1 根据课程特点, 找准教学问题、做
好顶层设计

微积分课程特点主要表现为：内容抽象、逻辑

严密。教师在教学过程中常常绞尽脑汁,希望把复

杂的问题简单化、抽象的问题具体化。但相当一部

分学生在学习过程中依然困惑重重、一知半解,甚

至变现出前后知识不连贯, 时间一长, 困难累积越

多, 最终导致厌学情绪及谈微积分色变的心理。进

一步还会影响学生对其他后续课程的学习信心,甚

至影响他们人生观、世界观、价值观的形成。鉴于出

现的这些问题,教师在教授这门课程之前就要做好

课程教学的顶层设计,发挥课程思政在课堂教学中

的灵魂作用。教育的本质就是坚持 “以人为本”的理

念,培养学生自觉自愿的学习,而不是被动地应付各

种各样的考试。而且大学 4年是一个人人生观、世

界观、价值观形成的关键时期,对学生今后的发展

具有非常重要的影响。为了帮助学生树立正确的人

生观、价值观和世界观, 克服微积分课程学习思想

上的畏难情绪,教师课前可以做好顶层设计,比如课

前做一些微积分发展简史的介绍,让学生充分了解

17世纪英国数学家、物理学家牛顿和德国数学家、

哲学家莱布尼兹创立微积分所做出的巨大贡献。正

是由于微积分这门课程的横空出世,迅速催生了一

系列新的数学分支和其他学科如物理学、天文学的

快速发展。由此引导学生向科学前辈学习,激发他

们勤奋好学、奋起直追的求知欲望。现如今,随着大

数据时代的扑面而来,微积分及其催生出来的数学

学科依然是大数据时代的核心技术。比如我国著名

的 IT公司华为技术有限公司,公司创始人任正非在

多次受访中都强调基础学科的重要性,尤其是数学

学科。华为的研发中心拥有 700多位数学家, 数学

在一家高科技公司中的重要作用可见一斑。作为数

学教师,可以自豪地对学生说：数学学科依然是催

生其他学科的灵魂学科,好好学习数学吧,看看我们

的华为！从而提高学生对学好数学基础课程 “微积

分” 的紧迫性和责任感, 培养学生的爱国热情和民

族情怀。

2 根据学习现状,统一思想认识,做好
全程育人

习近平总书记强调思想政治工作绝不能单纯一

条线,不能跟专业教育搞成两张皮,要加强嵌入式、

融入式、渗透式教育,把思想政治教育跟专业教育

紧密联系起来。因此,在课堂教学方面,教师首先要

统一思想认识, 做好教育教学的全过程育人。在管

理制度上,特别制定了微积分课程的教考分离制度

和微积分课程过程考核实施方案。从管理制度上、

从学习过程中杜绝了学生营私舞弊、考前突击的侥

幸心理, 引导学生树立正确的学习观、成才观。同

时,可以将思想政治表现和道德情操的考核纳入学

生平时成绩的一部分, 实现全过程全方位育人。其

次,我校为了深入贯彻全员育人的精神,选择责任感

强的专业教师担任学生的学业导师,每年评选优秀

学业导师、我心目中的好老师、三全育人标兵等,鼓

励教师爱岗敬业、做学生灵魂的工程师。教师坚持

课堂教学过程育人,特别强调在课堂教学中,思想政

治教育要做到自然、贴切、生动、深刻,坚决杜绝庸

俗化、牵强附会和流于形式。以渗透为主, “随风潜

入夜,润物细无声”,立德树人与传授知识融于一体。

立足课程知识,借助实际问题,挖掘辩证思想,循循

善诱,以理服人。使学生在学到知识的同时,树立正

确的人生观和价值观。

3 根据教学内容, 精心内容设计、做
好案例教学

学习知识的最终目的都是为了应用知识解决实

际问题。微积分课程知识更是在实际应用中无处不

在。比如在微积分课程体系中, 导数的应用是一个

重要的知识内容,它涉及到函数单调性和凹凸性,也

就是函数曲线的弯曲与走向。在讲解函数单调性和

极值时教师可以引导学生联想一些实际问题也是这

样的发展过程,比如一个运动员的职业生涯,首先是

通过教练的指导和自己的刻苦训练,各方面的技能

越来越好,成绩不断的超越自己,满意度呈现上升的
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趋势。随着年龄的增长, 当运动员各方面的技能和

体能达到顶峰过后,这种巅峰状态会有一个逐步回

落的过程,慢慢趋向平稳状态。正所谓运动有巅峰、

人生有起伏。引导学生正确对待学习中、工作中的

得与失,从而树立正确的人生观和价值观。在讲解

曲线的凹凸性时,可以把曲线的弯弯曲曲比喻成人

生的道路,鼓励学生要有一颗坚定淡然的心,把人生

拐点当作必经的驿站,在曲折中前进、在前进中发

展。

实际问题的研究通常表现为建立模型、解决

模型。建立模型的数学表现形式通常为建立方程。

非线性方程的求解过程通常是很困难的,有的问题

甚至无法找到精确解答, 好在实际应用中, 通常不

需要知道方程的精准答案,只要找到方程的近似解

就能达到解决实际问题的目的。例如：工厂生产某

大型激光产品, 考虑到综合方面的因素, 产品的销

售收入定为多项式函数 R(x) = x3 + 1.1x2 + 0.9x

(其中, x表示该产品售价,单位：万美元),其中厂房

每年的租金和水电是 1.4万美元。问当产品售价不

低于多少时 (误差不超过 10−3),工厂每年的生产能

够正常运转 (暂不计人工费用)? 在讲解该问题时,

首先要建立模型: 即维持工厂生产正常运转的利

润函数是 p(x) = x3 + 1.1x2 + 0.9x − 1.4。很显然

这是一个严格递增函数, 也就是说, 要使工厂生产

正常运转, 当我们确定了产品价格 x 时, 产品收入

R(x) = x3 + 1.1x2 + 0.9x起码需要付得起厂房租金

和水电,也就是求解下列方程模型的近似解：

x3 + 1.1x2 + 0.9x− 1.4 = 0 (1)

可以看到这是一个标准的三次多项式方程,在

实数范围内很难求出其精确解,没有类似于二次方

程那样简单直接的求根公式,虽然有卡尔丹公式法

或盛金公式法, 但具体操作起来不方便。而该问题

不需要求出方程的精确解,只要求出其近似解就够

了。那么,可以利用导数的应用中切线法求解如下：

由于 p(0) < 0, p(1) > 0, p′(x) > 0,根据闭区间

上连续函数的性质知道,方程在 [0,1]之间存在唯一

解 0 < ξ < 1。因此可以选择 [0,1]作为方程根的一

个隔离区间 (注：隔离区间就是指方程的近似解一

定在此区间的内部取得)。

在 [0,1] 之间, p′(x) = 3x2 + 2.2x + 0.9 >

0, p′′(x) = 6x + 2.2 > 0。所以按照 p′′(x) 与 p(1)

同号的切线法原理,可令起始根为 x0 = 1,再连续应

用根的近似值递推公式 xn+1 = xn − f(xn)
f ′(xn)

得到根

序列：

x1 = 1− f(1)
f ′(1)

≈ 0.738 (2)

x2 = 0.738− f(0.738)
f ′(0.738)

≈ 0.674 (3)

x3 = 0.674− f(0.674)
f ′(0.674)

≈ 0.671 (4)

x4 = 0.671− f(0.671)
f ′(0.671)

≈ 0.671 (5)

而 p(0.670) < 0, p(0.671) > 0, 由闭区间上连续函

数的性质知, 方程 (1) 的唯一精确解 ξ 必满足不等

式：0.670 < ξ < 0.671。因此可以用 0.670或者 0.671

作为该方程的近似解,其误差都小于 10−3。

这一近似解的求解过程只用了 4步递推运算就

实现了,如果将误差范围缩小,则需要更多的步骤。

实际上有些工程问题我们需要几十甚至几百步递

推运算才能获得我们最初想要的结果。通过这一实

际问题的计算过程,教师可以自然地引导学生学习

习近平总书记提出的 “不忘初心、牢记使命” 的讲

话精神。对于该问题,求误差小于 10−3 近似解就是

最初的想法,后面的 4步是围绕这一想法的不懈努

力。做实际问题是这样,做人也是这样,我们每个人

都有自己的初心。有的人的初心比较容易实现; 有

的人的初心需要披荆斩棘、拼搏奋斗,才能绽放,然

而一旦绽放,就会光芒万丈。例如,国民才女武亦姝,

2017年在 “中国诗词大会”上获得的骄人成绩源自

她从小到大对中国诗词的喜爱,对中华文化的自信,

才能十几年如一日努力学习,不断积累。所以,我们

的未来在一定程度上是由我们的初心决定的。借此

机会鼓励学生要树立当代大学生的信念,坚持自己

的初心,不断在大学的海洋里深造,在图书馆的知识

宝库里遨游,在实验室、实训基地里磨练,在人生的

道路上不断砥砺前行,才能成为时代的开拓者,才能

实现中华民族伟大复兴的中国梦。

4 结 语

微积分课程思政实施的关键在于教师的引导,

教师要坚持以学生发展、学生成才为中心, 做好顶

层设计、实施全程育人。应根据课程内容, 精心设

计,做好案例教学。数学知识本身是枯燥的,尤其是
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高等数学知识更加抽象、严密。所以恰当融入思政

教育,常常会给课堂教学带来一份生动感、趣味感，

从而提高学生的学习积极性。因此教师要不断提高

自身的思政理论文化修养,正确处理教师的 “教”与

学生的 “学”的关系,爱岗敬业、热爱课堂,在教育教

学中体会培养学生的成就感、在教书育人中获得幸

福感。教师的语言和行动潜移默化地影响着学生的

身心发展,在教学过程中学生不仅学习了数学理论

知识, 而且在潜移默化中树立了正确的人生观、价

值观和世界观, 成长为德才兼备、全面发展的新时

代应用型人才。
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